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- Hur kan vi forsta verkligheten?

Verkligheten ar komplex. Vi har svart att éverblicka och se sammanhangen i allt som &r och sker. Det
galler vara egna liv med familj och arbete, men som individer i samhallet ingar vi ocksa i storre
sammanhang. D4 tillnér vi grupper, vars asikter och attityder ar av intresse for beslutsfattare och politiker.
Och gar vi vidare, till andra samhallsbildningar, kan vi forsoka se verkligheten i det internationella
perspektivet. Och d& tycks det som om "allt hanger ihop". Ar det ekonomisk kris ndgonstans i véarlden, s&
paverkas aven de ekonomiska forutsattningarna har hemma, men hur kan vi forsta alla samverkande
faktorer?

Det mesta forandras hela tiden. Och vill vi veta vad som kommer att handa, vilka beslut vi bor fatta, kan vi
aldrig forutsaga eller bestamma detta med fullstandig sékerhet. Osékerheten, variationen i framtiden, kan
vi dock forsdka méata med hjalp av olika prognosmodeller, som i basta fall kan vagleda oss om vad vi kan
forvanta oss.

- Variation - statistikerns arbetsmaterial

Den variation som vi alla ser och &r del av kan man med hjalp av statistiska metoder fa viss kontroll 6ver.
Statistik kan just uppfattas som metoder for att beskriva och férklara variationen i slumpmassiga férsok,
situationer dar vi inte med full sékerhet kan saga vad som kommer att intréffa. Denna variation kan
upptrada i manga dimensioner och sammanhang. Vi ser variation i tiden, t ex nar vi studerar antalet fodda
barn, antingen nar vi jamfor olika ar bakat i tiden eller nar vi ser hur manga barn som fods varje manad
under ett &r. D& ser vi ocksa att det finns en sasongvariation: det fods flest barn under varmanaderna och
minst antal under hosten. Vi kan ocksa studera variationen i rummet. Om man ser hur granarna i ett
naturligt skogsomrade &r "placerade”, dvs har vaxt, star de ej i ndgot symmetriskt monster. Konkurrensen
om livsutrymme har i stéllet medfort en till synes slumpmassig placering, for vilken statistiska modeller har
utarbetats.

Variationen finns ocksa i hog grad hos oss sjalva. Ur statistisk synpunkt - och fran opinionsinstitutens
synvinkel - &r vara olika beteenden, &sikter och attityder intressanta. Men aven alla faktiska, varierande
egenskaper hos oss och var omgivning, dvs hur verkligheten ser ut, &r statistikerns arbetsmaterial. D& &r
det inte enbart en beskrivning i tabeller och diagram av variationen som efterfragas, utan lika vasentligt ar
att analysera och forklara variationen. Vilka bakomliggande faktorer 6kar risken for att drabbas av en viss
cancerform? Och hur paverkas aktiekurserna i olika typer av foretag av t ex rantelaget och av
dollarkursen?

- Som man fragar far man svar, eller ... ?

Men det finns problem med variationen som statistikern maste forsoka se bakom och forsta. Det ar har
som annars det valkanda, "daliga" ryktet om att "allt kan bevisas med statistik" har sin grund. Det galler t
ex att veta hur en undersokning &r gjord; visst kan man med hjalp av frdgorna fa de svar man vill ha och
visst kan man fa fram forklaringar som kan verka trovardiga vid forsta anblicken, men som logiskt har
forbisett nagot avgorande.

Nastan dagligen kan vi lasa om opinionsundersokningar av olika slag. Ofta framhalls d& att en annan
undersokning pd samma tema har kommit till andra resultat; det tycks som om vi som svarar pa alla
dessa fragor inte kan bestimma oss, vi svarar olika hela tiden. Denna variation kan till stor del forklaras
av att fragorna inte ar exakt lika formulerade och att svaren samlas in pa olika satt. | vissa
undersokningar ar det t ex nagon intervjuare som ringer upp och i andra far vi en skriftlig enkat att
besvara. Aven om vi inte garna vill tillsta det, forstar vi inte alltid vad som avses med fragan och om
fragan rér ndgon handelse bakat i tiden, har vi svart med minnet. Vi vill heller inte erkdnna beteenden
eller asikter som inte uppfattas som socialt accepterade, och vi vill hellre instamma i ett pastaende an att
tycka motsatsen. "Svaret" kan ocksa bli att vi struntar i undersokningen, vi blir ett "bortfall". Alla dessa
tillkortakommanden bade hos den som utarbetar ett frdgeformular och den som skall svara pa det, bidrar
till att det finns variationer i svaren som ar svara att mata och tolka. En viktig forsta férutsattning for en
kvalitetsmassigt godtagbar undersdkning &r att statistikern, i samarbete med den som vill ha en
underso6kning utford, utifran ett sa objektivt och kritiskt/neutralt perspektiv som mgjligt planerar hela
arbetet fran borjan till slut och sedan haller fast vid detta.

- Variation och samband - falskt eller verkligt?
Visst har vi alla hort och last om s k nonsenssamband. Ett klassiskt sadant &r att nar antalet personer i
England som hade radiolicens p& 20- och 30-talen 6kade, visade det sig samtidigt att allt fler patienter var



intagna pa mentalsjukhus. Och nu pa 1990-talet ser vi att antalet personer som har Internetabonnemang
Okar samtidigt som antalet barn som drabbas av allergier 6kar. Kan vi darfér dra slutsatsen att en 6kning
av den ena seriens varden skulle orsaka en férandring i den andra? Eller har vi missat nagot i logiken?
Har ror det sig om tva tidsserier som bada hade en likartad langsiktig utveckling - uppatgaende - men
som inte hade det minsta med varandra att gora rent sakligt; sddana serier finns det gott om. Men hur
kan man skilja dessa falska samband fran utvecklingar dar den ena serien faktiskt orsaksmassigt foljer pa
den andra? Kan man t ex visa att variationen i den ena serien foljer variationen i den andra med en viss
tidsforskjutning? Har, liksom i all tolkning av siffror och samband, ar sunt férnuft ngot av det viktigaste
man bade som producent och som anvandare av statistik bor vara utrustad med!

Och i en studie av langtidsarbetslosa personer fann man att svenska man och kvinnor hade langre
arbetsloshetstid an utlandska personer. D& &r det latt att dra den (vanligaste) slutsatsen att svenskar
"ratar" erbjudna jobb, medan utlandska medborgare inte ar sa "krasna". Men om man ocksa tar hansyn till
aldern hos de arbetslosa, visade det sig att de svenska medborgarna var mycket dldre 4n de utlandska i
det har materialet och att det ar &ldern som framfor allt paverkar mojligheten att kunna komma tillbaka i
arbetslivet efter l&ng arbetsloshetstid. Detta visar vikten av att férsoka hitta alla faktorer och forklaringar
till variationen innan man drar de definitiva slutsatserna.

- Vad kan vi forvanta oss for varden?

Vi sjélva varierar alltsa pa olika satt. Har far vi inte glomma vad som kan kallas den naturliga variationen.
Vi vager olika, ar olika langa redan nar vi féds. For att kunna uppmarksamma nar nagon matning ar
ovanlig, maste vi veta vilka varden som &r vanligast. Matningar pd manniskor kan réra just vikt och langd,
men ocks4 alla typer av t ex blodprover for att avgora olika sjukdomstillstand samt tester fér kunskap och
lamplighetsbedémningar. Utifrn méatningar av ett stort antal personer kan man fa fram vad som kan
anses vara normala varden, dvs erhalla ett naturligt variationsomrade for en viss analys.

Att bedéma vad man kan vanta sig for matvarden ar ett centralt problemomrade inom statistiken. Ofta
maste man lita till ett urval av individer i stallet for att géra en undersokning av samtliga i den population
som man &r intresserad av att underséka. Man vill dock &nda kunna dra slutsatser frdn matningarna i
urvalet till alla man skulle ha velat méata. Vad kan vi sdga om variationen, om osékerheten i sddana
slutsatser? Om vi har gjort urvalet helt slumpmassigt, kan vi med hjalp av sannolikhetskalkyl bedéma
vilka varden vi vanligen kommer att fa i ett sddant urval. Vi kan darmed ocksa sétta granser for varden
som vi bedémer vara ovanliga. Utifrdn sadana dvervaganden kan vi vaga oss pa att ge matt for
variationen i urvalet; vi har har bara ett urval att utgd ifrdn. Ett sddant matt ar ett intervall, den s k
statistiska felmarginalen. Resultat som vi anser vara vanliga utifran givna forutsattningar, ligger inom
felmarginalen, andra inte. Om vi t ex i en politisk opinionsundersdkning férst antar att ingen foréndring i
sympatierna for ett visst parti har 4gt rum sedan féregdende métning, kan vi sedan avgéra om den
faktiska forandringen bedéms som liten och ligger inom felmarginalen eller om den &r sa stor att den inte
hor till de vanliga vardena; i det senare fallet ar forandringen "statistiskt séakerstalld".

- Kvalitetskontroll med statistik

Vem vill ha ruttna apelsiner? Eller fardigpackad mat som inte vager vad vi betalar fér? Har kan vi
anvanda statistiska metoder for att bedéma nar andelen apelsiner som bér kasseras ar stérre an vad som
ar acceptabelt och nér vikten pa skinkpaketet ligger utanfor den tilldtna variationen. Denna
kvalitetskontroll bygger ocksa péa vad vi kan férvanta oss om vi undersoker ett slumpmassigt urval av t ex
apelsiner. Men slutsatserna ar trots allt osékra. Vi kan namligen i exemplet med apelsiner tala om att vi
kan fatta fel beslut bade utifrdn konsumentens och producentens synvinkel, eftersom vi inte har praktisk
mdjlighet att undersodka hela partiet. Om vi inte kasserar ett parti med stor faktisk andel ruttna apelsiner &r
detta inte bra for konsumenten. Men om vi i stéllet bedémer att partiet innehaller fér manga daliga
apelsiner och s& inte ar fallet, ar det till nackdel for producenten. Att tillfredsstélla bada parterna blir en
avvagning mellan kostnad och vilka risker de &r beredda att ta.

- Hur manga blir vi?

Osakerheten i framtiden till sist, forsoker vi hantera med hjalp av prognoser. Har maste vi analysera
utvecklingen bade bakat och framat i tiden. Hur kan vi beskriva och forklara vad som har skett fram till
nu? Finns det nagon modell som fangar in variationen som varit och som vi tror kanske fortsétter
ofdrandrat eller som fortsatter med vissa modifieringar? Risken &r héar att det hander ovantade saker som
helt kullkastar prognosen. Nya skatteregler, oférutsedd konkurrens, nya produkter kan vara nagra sddana
faktorer. Ett sétt att hantera osékerheten &r att géra alternativa prognoser med olika antaganden om den
omgivande verkligheten i framtiden. En typ av prognoser kan dock goras med storre séakerhet 4n manga
andra, namligen befolkningsprognoser. Vi vet ratt val hur manga personer som férvantas do varje ar och i
vilken alder. Nagot stérre osakerhet har vi for hur manga som kommer att fédas varje ar och annu
osakrare blir vi for hur manga personer som blir invandrare till respektive utvandrare fran landet. Trots allt
kan vi med alternativa prognosvarden hantera osékerheten relativt val.



- Variationen ger oss kunskapen

Statistik &r inte alltid den exakta vetenskap som ett stort antal siffersammanstallningar i t ex Statistisk
Arsbok ger sken av. Vi méter variation och osékerhet, som vi trots modeller och analyser inte alltid lyckas
fanga och forsta. Men statistiken erbjuder oss dnda majligheten att med hjalp av sannolikheter och sunt
fornuft uttala oss om och forsoka forsta verkligheten. Kunskapen kommer fran variationen!



